
CIRCUSGLÜCK WORKSHOP

11 .  -  13.  SEPTEMBER 2026

Körper-Spiel-Ausdruck
Die Kraft der stummen Geste

Tägliches Training mit Profis der Pantomime

und Körpersprache

 Übungen zu Präsenz, Körperbewusstsein,

Improvisation und nonverbaler

Kommunikation

 Einblicke in Commedia dell’arte & Clownerie

 Arbeit an Ausdruck, innerer Klarheit und

Körperwahrnehmung

 Künstlerisches Arbeiten in einer kleinen,

intensiven Gruppe

Abende am Lagerfeuer – mit Raum für

Gespräche, Begegnung und Reflexion

Circusglück öffnet seine Manege nun auch für Erwachsene und bietet einen intensiven
3-tägigen Workshop für das feine Körper-Spiel von Bewegung, Wahrnehmung und

Ausdruck. Geleitet von dem international renommierten Pantomimen Artur Borkowsky
(Teatr Pantomimy Wrocław) und der Choreografin & Artistin Barbara Rosenberger

tauchen wir ein in die Kraft des Körpers als Werkzeug der Kommunikation, als Bühne, und
als Resonanzraum.

In diesem 20-stündigen Workshop begegnen wir der nonverbalen Sprache neu. Wir
trainieren Präsenz, Körperbewusstsein und -wahrnehmung, sowie Improvisation, entdecken

Ausdruck ohne Worte und die Kraft der stummen Geste. Wir forschen im Grenzraum
zwischen Theater, Bewegung und persönlicher Ausdruckskraft – offen, spielerisch,

tiefgehend.

Trainingszeiten: 09:00-13:00 & 15:00-

19:00 Uhr

Für alle Erwachsenen, die Lust auf

Theater, Bewegung und kreative

Selbsterfahrung haben. Es sind keine

Vorkenntnisse erforderlich.

Die Leitung ist bilingual (Deutsch &

Englisch).

ANMELDUNG UNTER OFFICE@CIRCUSGLUECK.AT 
WWW.CIRCUSGLUECK.AT

Kosten: 460 € inkl. Workshop,

Übernachtung & Vollpension

Ort: Circusglück, 7304 Nebersdorf


